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HORAS/DIAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO DIAS/HORAS 

07H00/08H00 PULSAR DA MANHÃ 
07H10 – 105 MAXIMÚSICA 

07H20 – EFEMÉRIDES 

07H30 – REVISTA DE IMPRENSA REGIONAL 

07H47 – 105 JUKEBOX 

08H00 – INFORMAÇÃO 

08H20 – PORTUGALIDADES 

08H30 – REVISTA DE IMPRENSA NACIONAL 

08H35 – CRÓNICA POLITICALIZANDO (Drº Pedro Medina (2ª feira) / Drº Rui 

Gamboa (3ª Feira) / Profº João Aguiar (4ª Feira) / Engº Mário Abrantes (5ª Feira) / Drª 

Zuraida Soares(6ª Feira)) 

09H25 – REVISTA DE IMPRENSA NACIONAL 

09h35 – MEMÓRIA DO TEMPO 

09H47 – 105 MAXIMUSICA 

CAFÉ COM NATA 
07H47 – 105 MAXIMUSICA 

08H00 – INFORMAÇÃO 

08H47 – 105 JUKEBOX 

09H47 – PORTUGALIDADES 

10H00 – INFORMAÇÃO 

10H47 – 105 MAXIMUSICA 

11H47 – 105 JUKEBOX 

07H00/08H00 

08H00/09H00 08H00/09H00 

09H00/10H00 09H00/10H00 

10H00/11H00 TEMPERO DE RITMOS 
10H00 – INFORMAÇÃO 

10H36 – EFEMÉRIDES 

10H49 – 105 JUKEBOX 

11H10 – REVISTA DE IMPRENSA NACIONAL 

11H23 – REVISTA DE IMPRENSA DESPORTIVA 

11H50 – REVISTA DE IMPRENSA REGIONAL 
12H20 – PORTUGALIDADES 

13H47 – 105 JUKEBOX 

13H00 – INFORMAÇÃO 

13H35 – NOVOS PARODIANTES 

10H00/11H00 

11H00/12H00 11H00/12H00 

12H00/13H00 SALA DE MÚSICA 12H00/13H00 

13H00/14H00 13H00/14H00 

14H00/15H00 ALTA FREQUÊNCIA 
14H47 – PORTUGALIDADES 

15H20 – CENTRAL DA CUSQUICE 

15H47 – 105 MAXIMUSICA 

16H47 – 105JUKEBOX 

SALA DE 

MÚSICA 

CLASSIC 

JUKEBOX 
17H00 

INFORMAÇÃO 

14H00/15H00 

15H00/16H00 15H00/16H00 

16H00/17H00 16H00/17H00 

17H00/18H00 CLUBE DA MÚSICA 
17H00 – INFORMAÇÃO 

18H00 – INFORMAÇÃO 

105 IN  LIVE 
17H00 

INFORMAÇÃO 

17H00/18H00 

18H00/19H00 SALA DE 18H00/19H00 
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18H00 

INFORMAÇÃO 
MÚSICA 

18H00 

INFORMAÇÃO 19H00/20H00 AO CAIR DA NOITE 
19H10 – MEMÓRIA DO TEMPO 

19H35 – CRÓNICA POLITICALIZANDO (Drº Pedro Medina (2ª feira) / Drº José 

Manuel Bolieiro (3ª Feira) / Profº João Aguiar (4ª Feira) / Engº Mário Abrantes (5ª 

Feira) / Drª Zuraida Soares(6ª Feira)) 

20H35 – NOVOS PARODIANTES 

SALA DE 

MÚSICA 

19H00/20H00 

20H00/21H00 20H00/21H00 

21H00//22H00 SALA DE MÚSICA 21H00//22H00 

22H00/23H00 MOMENTOS DE FÉ 22H00/23H00 

23H00/00H00 23H00/00H00 

00H00/01H00 105 IN LOVE 00H00/01H00 

01H00/02H00 01H00/02H00 

02H00/07H00 MADRUGADAS 105 FM 02H00/07H00 

 


